Jidelnicek
6.10.2025 - 10.10.2025

PONDELI

Rohlik, rizové maslo, kakao *1,7

Polévka Spenatova *1,3,9

Kufeci prso na celeru, ptilohové téstoviny, jablko, ovocny dzus * 1,3,9
Chléb kiupak, pomazanka zeleninova, ¢aj bylinkovy * 1,3,7

UTERY

Tmava pletynka, pomazanka liptovska, horka ¢okolada * 1,6,7,11

Polévka z michanych lusténin * 1,7,9

Zapecené rybi filé se syrem a rajetem, bramborova kase, michany zeleninovy salat (zeli,
mrkev, okurek, porek), ¢aj hruskovy s rakytnikem * 1,4,7

Chléb pradéd, pomazanka drozd’ova, ¢aj hruskovy s rakytnikem * 1,3,7

Ovocny talifek — hroznové vino

STREDA

Tvarohovy satecek, latté * 1,7

Dribezi vyvar s pismenky * 1,3,9

Segedinsky gulas, houskovy knedlik s bio moukou, banan,

¢aj broskvovy s maracujou * 1,3,7,12

Chléb kyjevsky, pomazankové maslo, mrkev, ¢aj broskvovy s maracujou * 1,7

CTVRTEK

Grahamovy rohlik, pomazanka ze strouhaného syra, bikava *1,7

Polévka s drozd’ovymi knedlicky *1,3,9

Protykana hovézi pecené, dusena ryze, michany kompot, ¢aj ¢erny rybiz *1
Chléb podhoral, pomazanka jatrova péna, ¢aj Cerny rybiz * 1,7

Ovocny talifek — jablko, banan

PATEK

Sojovy rohlik, pomazanka z bambusovych vyhonkt, malcao * 1,6,7,11

Polévka zeleninova s bramborem *1,7,9

Cocka na cibulce, vafena vejce, kysely okurek, chléb kminovy, ovocna kapsicka,
¢aj citronovy *1,3,10

Chléb kminovy, pomazanka z makrely, ¢aj citronovy * 1,4,7

Dobrou chut’ preje kolektiv §kolni jidelny.
Zména jidelnicku vyhrazena.
Strava je urcena k primé spotiebé.
Jidelni¢ek * obsahuje ALERGENY.
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PONDELI
Polévka Spenatova *1,3,9
Kufeci prso na celeru, ptilohové téstoviny, jablko, ovocny dzus * 1,3,9

UTERY

Polévka z michanych lusténin * 1,7,9

Zapecené rybi filé se syrem a rajetem, bramborova kase, michany zeleninovy salat (zeli,
mrkev, okurek, porek), ¢aj hruskovy s rakytnikem * 1,4,7

STREDA

Dribezi vyvar s pismenky * 1,3,9

Segedinsky gulas, houskovy knedlik s bio moukou, banan,
¢aj broskvovy s maracujou * 1,3,7,12

CTVRTEK
Polévka s drozd’ovymi knedlicky *1,3,9
Protykana hovézi pecené, dusena ryze, michany kompot, ¢aj ¢erny rybiz *1

PATEK

Polévka zeleninova s bramborem *1,7,9

Cocka na cibulce, vaiena vejce, kysely okurek, chléb kminovy, ovocna kapsicka,
¢aj citronovy *1,3,10

Dobrou chut’ preje kolektiv Skolni jidelny.
Zména jidelnicku vyhrazena.
Strava je urcena k primé spotrebé.
Jidelnicek * obsahuje ALERGENY.



